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LES OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Apprendre à de nouveaux usagers à conduire un poids lourd (véhicule 

isolé de transport de marchandises de plus de 3T500 de Poids Total 

Autorisé en Charges (P.T.A.C.) en toute sécurité 

DETAILS DE LA FORMATION 

• 35 heures – 5 jours 

• 8h00 - 12h00 

13h00 - 16h00 

 

LIEU DE LA FORMATION 

CENTRE DE FORMATION WALLISER 

200 rue de Richwiller 

68260 KINGERSHEIM 

 

TARIF : A/CODE : 1935€ TTC 

            S/CODE : 1650€ TTC 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

PERMIS C      Réf. De l’action : CER W. T001 indice 7 du 01/10/2025 

  

Etape n° 1 : 

OBJECTIF GENERAL : Maîtriser le véhicule en marche avant à allure lente hors 

circulation ou en trafic faible ou nul. 

 Connaître les principaux organes du camion, les principales 

commandes et le tableau de bord 

 Effectuer les contrôles visuels avant la mise en route du moteur 

 S’installer au poste de conduite 

 Savoir regarder autour de soi 

 Démarrer et s’arrêter 

 Diriger le camion en marche avant, en ligne droite et en courbe 

 Connaître le principe de fonctionnement des éléments consécutifs de 

la chaîne cinématique 

 

Etape n° 2 : 

OBJECTIF GENERAL : Savoir effectuer les vérifications de sécurité avant 

départ. Maîtriser le véhicule en marche arrière. Effectuer des arrêts de 

précision. 

 Avoir des notions sur le transport routier de marchandises 

 Connaître la réglementation sociale des transports 

 Avoir des notions sur la réglementation relative à la coordination des 

transports et connaître les documents spécifiques au conducteur, au 

véhicule et au transport de marchandises 

 Connaître et savoir vérifier les équipements et les organes spécifiques 

 Diriger le camion, en marche arrière, en ligne droite et en courbe 

 Savoir effectuer un arrêt de précision 

 Connaître le principe de fonctionnement des organes essentiels 

 
Etape n° 3 : 

OBJECTIF GENERAL : Choisir la position sur la chaussée, franchir une 

intersection ou y changer de direction, en fonction du gabarit du 

véhicule. 

 Connaître et respecter les règles de circulation 

 Respecter la signalisation 

 Utiliser toutes les commandes 

 Rechercher les indices utiles 

 Adapter sa vitesse aux situations 

 Choisir la voie de circulation 

 Maintenir les distances de sécurité 

 Franchir les différents types d’intersection et y changer de direction 
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PUBLIC VISE & PREREQUIS 

• Toute personne souhaitant conduire un véhicule de plus de 3.5 Tonnes 

• Être titulaire du permis B en cours de validité 

• Être âgé de 21 ans minimum  

• Être reconnu apte médicalement par un médecin agréés 

• Compréhension orale et écrite du français  

• Être titulaire de l’Epreuve Générale ou avoir obtenu son dernier permis de conduire depuis moins de 5 ans. 

• Accessibilité aux personnes handicapées : Entrée en formation, après validation d’une aptitude médicale auprès 

d’un médecin agréé. 

 

 

MODALITES ET DELAI D’ACCES 

. Avoir satisfait aux prérequis 

. 15 jours à compter de la demande de renseignement du bénéficiaire sous réserve d’avoir une réponse favorable du financeur et sous 

réserve de disponibilité. 

 

 

 

Etape n° 4 : 

OBJECTIF GENERAL : Circuler dans des conditions normales sur route et en agglomération. 

 Evaluer les distances et les vitesses 

 Evaluer les distances d’arrêt 

 S’arrêter, stationner 

 Croiser, dépasser, être dépassé 

 Prendre un virage 

 Savoir se comporter à l’égard des diverses catégories d’usagers 

 Suivre un itinéraire 

 

Etape n° 5 : 

OBJECTIF GENERAL : Connaître les situations présentant des difficultés particulières. 

 S’insérer dans une circulation rapide 

 Conduire en agglomération, dans une circulation dense 

 Conduire dans une file de véhicules 

 Adapter la conduite à des conditions où la visibilité est réduite notamment la nuit 

 Adapter la conduite à des conditions où l’adhérence est réduite 

 Conduire en montée et en descente 

 Avoir des notions sur les effets de la fatigue 

 Avoir des notions sur les effets de l’alcool 

 Avoir des notions sur le comportement en cas d’accident 

 Savoir entretenir le véhicule, diagnostiquer une panne et éventuellement réparer 
 

PROGRAMME DE LA FORMATION (suite) 
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ENCADREMENT 

• Enseignants titulaires du B.E.P.E.C.A.S.E.R. et de l’Autorisation d’Enseigner en cours de validité et/ou formateur externe 

• Chaque formateur dispose du certificat préparé et d’une expérience  

 

MOYENS PEDAGOGIQUES & TECHNIQUES 

Formation en présentiel 

Cours théoriques de mécaniques : salle de cours équipée de moyens multimédias, 

Cours pratiques : 

Aires d’évolution spécialement aménagées, 

 Hors et en circulation, véhicule Renault Magnum adapté à l’enseignement, 

1 gilet de sécurité jaune 

Supports pédagogiques remis aux stagiaires : 

1 livret Epreuves Pratiques C1/C et son livret réponses, 

1 livret de code PL et son livret réponses 

 

MODALITES D’EVALUATION  

Feuille d’émargement signée par demi-journée par le stagiaire et contresignée par le formateur. 

Evaluations continues durant la formation 

Passage de l’examen plateau et route avec un inspecteur du permis de conduire agrée 

Réussite aux examens plateau et circulation 

Note minimale pour réussite : plateau   16/21                 route 17/28 

Les examens peuvent se dérouler en-dehors de la période de formation pour des raisons  

de délais administratifs.  

 

Une évaluation de satisfaction est réalisée à la fin de la formation. 

 

 

SANCTION VISEE  

Permis de conduire de la catégorie C 

Attestation de fin de formation 

Formation éligible au CPF Code CERTIF INFO 54660 

 


